
E X P E R T  M A S T E R  C L A S S

Coupes et jeux 
de lumières

L’ART DE RÉVÉLER CHAQUE VISAGE

DESCRIPTION 
DE LA FORMATION

Cette Master Class permet de propo-
ser des prestations personnalisées en 
combinant coupe et coloration.
Vous apprendrez à :
• Analyser les traits du visage pour 

choisir des coupes adaptées
• Travailler les ombres et lumières 

pour sculpter le visage
• Adapter les techniques de colo-

ration pour sublimer le teint de 
chaque cliente

• Proposez des prestations sur 
mesure, pensées pour révéler 
chaque cliente.

AU CŒUR DE 
LA FORMATION

• Consultation approfondie : 
établir un diagnostic précis et 
adapté à chaque cliente

• Analyse des formes de visage : 
identi� er les morphologies et 
adapter les coupes

• Maîtrise des ombres et lu-
mières : placement des couleurs 
pour accentuer ou adoucir les 
traits

• Conseils personnalisés : 
assurer un suivi beauté pour 
préserver l’éclat

• Développer expertise, créativi-
té et � délisation

préserver l’éclat
• Développer expertise, créativi-

té et � délisation
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PROGRAMME DE FORMATION

Apprenez à créer des coupes et des jeux de lumière sur mesure, parfaitement adaptés à chaque forme 
de visage. Avec cette formation, vous maîtriserez l’art d’analyser les traits du visage de vos clientes pour 
leur o� rir la coupe idéale et jouer avec les e� ets de lumière a� n de sublimer leur beauté naturelle.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

À l’issue de la formation, l’apprenant sera capable de :
• Analyser les traits du visage et identi� er les di� érentes morphologies
• Choisir des coupes adaptées pour équilibrer les proportions et valoriser les atouts naturels
• Maîtriser les techniques de jeux de lumière selon la forme du visage
• Adapter les nuances pour un rendu harmonieux
• Conseiller un suivi adapté pour préserver le résultat

ITINÉRAIRE PÉDAGOGIQUE

• 1. Analyser les formes de visage
◦ Présentation des di� érentes formes de 

visage (ovale, rond, carré, cœur...)
◦ Adapter la ligne de coupe à chaque mor-

phologie
• 2. Étudier les ombres et lumières
◦ Comprendre les jeux d’ombres et de lu-

mières : quand et comment les utiliser
◦ Placement des zones de couleur pour sculp-

ter le visage
◦ Adapter les positionnements à la morpholo-

gie de la cliente
• 3. Sélectionner les bons formulaires
◦ Sélectionner les gammes de coloration et de 

décoloration

◦ Choisir les nuances adaptées selon le résul-
tat souhaité

• 4. Expliquer les méthodes de réalisation 
(coupe et coloration)

◦ Choisir la coupe adaptée
◦ Adapter les coupes : longueurs, volumes et 

franges selon la forme du visage
◦ Réaliser une coloration sur mesure : choix 

des nuances en fonction des attentes
5. Démonstration et mise en pratique

◦ Consultation et diagnostic
◦ Atelier pratique
◦ Respecter les règles de prophylaxie

6. Évaluer les acquis de la formation
◦ Point collectif et individuel
◦ Questionnaire de satisfaction

Duré e 1  jour (7 heures)

Mé thodes pé dagogiques Cours thé or ique & prat ique.  Mise en s i tuat ion.

Modalité s d’é valuation Evaluation des acquis, questionnaire de satisfaction.

Pré-requis La colorimétrie et ligne de  coupe

E X P E R T  M A S T E R  C L A S S

Coupes et jeux 
de lumières

15


