
Catalogue
Formations
2026



2



LA VISION FARMAVITA, CULTIVER L’EXCELLENCE 
ET VALORISER VOTRE TALENT

Chez Farmavita, nous savons que la coiffure est bien plus qu’un métier : c’est un 
art, une passion, un savoir-faire unique que nous avons à cœur de transmettre et 
de sublimer. 
 
C’est avec cette vision que nous avons conçu ce catalogue de formations sur 
mesure. Il a été pensé pour accompagner votre évolution et faire du dévelop-
pement de vos compétences et de celles de vos équipes un véritable levier de 
compétitivité. Nos formations répondent à vos enjeux stratégiques, métiers et 
humains. 
 
Le parcours qui vous est proposé est élaboré en fonction de vos besoins. Il est 
personnalisé afin de renforcer votre expertise, structurer votre développement et 
consolider votre identité. 
 
Notre mission est de vous accompagner dans votre réussite. 
 
Le savoir-faire est un héritage que nous cultivons. Choisir nos formations, c’est 
inscrire votre salon dans une démarche d’excellence durable tout en préparant 
les talents de demain. 
 
L’ensemble de nos programmes est conçu et animé par des professionnels 
reconnus, des experts chevronnés et engagés dans la transmission d’un sa-
voir-faire d’exception. 
 
Ensemble, donnons une nouvelle dimension à votre expertise.

Laurent Del Corso
Directeur Général Farmavita
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01  Fondamentaux Farmavita

La coloration p.6 

Perfect Blond p.8 

Acquérir les fondamentaux indispensables pour une maîtrise 
parfaite et sécurisée de nos gammes. 

02  Avancé Farmavita

Color Créative p.10 

Balayage avancé p.12 

Approfondir ses connaissances pour perfectionner son geste 
et développer votre expertise technique.

03  Expert Farmavita

Master class : Coupes et jeux de lumière p.14 

Master class : Balayage et coupe tendance p.16 

Développer votre créativité pour fi déliser votre clientèle 
et vous démarquer grâce à des Master Class.

P R O G R A M M E

Découvrez notre nouveau programme de formation pour 
une expérience d’apprentissage sur mesure.
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• Consultation précise : Établis-
sez un diagnostic sur-mesure 
pour proposer la solution idéale à 
vos clientes.

• Choix et application des for-
mulaires : Maîtrisez les tech-
niques d’application des produits 
pour des résultats uniformes et 
durables.

• Conseils personnalisés : Off rez 
un suivi beauté pour une couleur 
éclatante.

• Développement de nouvelles 
compétences : Intégrez ces 
nouvelles connaissances pour 
booster votre expertise et fi déli-
ser vos clientes.

AU CŒUR DE 
LA FORMATION

DESCRIPTION 
DE LA FORMATION

La formation indispensable pour tous 
les coloristes ! Découvrir et com-
prendre la philosophie de l’univers 
Farmavita, la diff érence entre les 
diff érents formulaires de coloration. 
Développez votre expertise profes-
sionnelle et votre maîtrise des règles
fondamentales en colorimétrie pour 
vous garantir des résultats parfaits en 
salon.

F O N D A M E N T A U X

La Coloration

niques d’application des produits 
pour des résultats uniformes et 
durables.

• Conseils personnalisés : 
un suivi beauté pour une couleur 
éclatante.

• Développement de nouvelles 
compétences : 
nouvelles connaissances pour 
booster votre expertise et fi déli-
ser vos clientes.

vous garantir des résultats parfaits en 
salon.
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PROGRAMME DE FORMATION

Entrez dans l’univers de la couleur et découvrez les diff érents formulaires pour un ré sultat garanti 
pour vos clientes !

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

À l’issue de la formation, l’apprenant sera capable de :
• Établir une consultation précise pour réaliser la proposition idéale à sa cliente
• Comprendre la structure du cheveu
• Maîtriser les techniques de coloration (choix du formulaire, des nuances, mélange, application) 

pour répondre aux attentes des clientes
• Assurer un suivi beauté personnalisé
• Intégrer les nouvelles compétences au sein du salon

ITINÉRAIRE PÉDAGOGIQUE

• 1. Expliquer la structure du cheveu
◦ Action des diff érents formulaires sur le 

cheveu
• 2. Décrypter la codifi cation
◦ Comprendre les hauteurs de ton naturelles 

du cheveu et les refl ets
◦ Utilisation de l’étoile d’Oswald pour créer 

des harmonies de couleurs
• 3. Maîtriser les formulaires de coloration
◦ Colorations fugaces, semi-permanentes et 

permanentes
◦ Respecter le mode d’emploi du fournisseur
• 4. Expliquer les techniques d’application
◦ Méthodes d’application pour un résultat 

optimal
◦ Règles de prophylaxie

• 5. Démonstration et mise en pratique
◦ Diagnostic personnalisé et choix du formu-

laire
◦ Suivi beauté pour la pérennité de la couleur
• 6. Évaluer les acquis de la formation
◦ Point collectif et individuel
◦ Questionnaire de satisfaction

Duré e 1  jour (7 heures)

Mé thodes pé dagogiques Cours thé or ique & prat ique .  Mise en s i tuat ion

Modalité s d’é valuation Evaluation des acquis, questionnaire de satisfaction.
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F O N D A M E N T A U X

Perfect Blond

• Consultation : Établir un dia-
gnostic sur mesure pour propo-
ser le blond idéal à vos clientes.

• Principes de l’éclaircissement :
Comprendre le processus et 
associer les placements selon le 
résultat souhaité.

• Conseils personnalisés : Savoir 
conseiller sa cliente et proposer 
un suivi beauté adapté.

• Développement de nouvelles 
compétences : Intégrer ces 
nouvelles connaissances pour 
renforcer votre expertise et 
fi déliser vos clientes.

AU CŒUR DE 
LA FORMATION

DESCRIPTION 
DE LA FORMATION

• Maîtrisez l’art de la blondeur 
avec les poudres éclaircissantes 
Farmavita ! Découvrez l’univers 
Farmavita, à travers les diff érents 
formulaires de décoloration.

• Adoptez les gestes adaptés pour 
des résultats maîtrisés.
Développez votre expertise pour 
proposer des prestations sur 
mesure. • Conseils personnalisés : 

conseiller sa cliente et proposer 
un suivi beauté adapté.

• Développement de nouvelles 
compétences : Intégrer ces 
nouvelles connaissances pour 
renforcer votre expertise et 
fi déliser vos clientes.

mesure.
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PROGRAMME DE FORMATION

Entrez dans l’univers de la blondeur. Apprenez à choisir le bon produit en fonction du résultat souhaité 
et à sublimer chaque chevelure !

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

À l’issue de la formation, l’apprenant sera capable de :
• Réaliser une consultation précise pour proposer une solution sur mesure à sa cliente.
• Distinguer et sélectionner les diff érents formulaires produits (éclaircissants, colorants) en fonc-

tion des attentes de la cliente.
• Maîtriser plusieurs techniques de balayage pour des résultats personnalisés.
• Proposer un suivi beauté pour garantir éclat & brillance.
• Intégrer et appliquer les nouvelles compétences acquises au sein de son salon.

ITINÉRAIRE PÉDAGOGIQUE

• 1. Maîtriser le vocabulaire
◦ Diff érence entre balayage et mèches : tech-

niques, eff ets et résultats attendus
◦ Principe de l’éclaircissement : fonds 

d’éclaircissement, rôle des oxydants et des 
poudres éclaircissantes

• 2. Sélectionner les bons formulaires : 
éclaircissants ou colorants

◦ Identifi er les étapes indispensables pour une 
application réussie

◦ Utiliser les diff érents formulaires : quand et 
comment les utiliser ?

◦ Associer patine et gloss pour des résultats 
durables et brillants

◦ Respecter le mode d’emploi du fournisseur

• 3. Expliquer les méthodes de réalisation
◦ Découvrir les diff érentes techniques d’appli-

cation selon le résultat souhaité
◦ Matériel à utiliser : quel outil pour quel eff et ?
◦ Respecter les règles de prophylaxie
• 4. Démonstration et mise en pratique
◦ Consultation et diagnostic
◦ Choix de la méthode et de la gamme
◦ Suivi beauté pour la pérennité de la couleur
• 5. Évaluer les acquis de la formation
◦ Point collectif et individuel
◦ Questionnaire de satisfaction

Duré e 1  jour (7 heures)

Mé thodes pé dagogiques Cours thé or ique & prat ique.  Mise en s i tuat ion.

Modalité s d’é valuation Evaluation des acquis, questionnaire de satisfaction.
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A V A N C É

Color Creative

• Techniques clés : Maîtriser 
les techniques de neutralisation, 
de remontée de couleur et de 
pré-pigmentation. 
Découvrir le WET BALAYAGE
pour corriger les surcharges.
• Choix des formulaires : Sé-
lectionner les gammes adaptées 
pour des résultats uniformes et 
durables.
• Conseil client : Assurer un suivi 
beauté pour préserver l’éclat et la 
tenue de la couleur.
• Développement des compé-
tences : Intégrer ces techniques 
pour renforcer votre expertise et 
fi déliser vos clientes.

AU CŒUR DE 
LA FORMATION

DESCRIPTION 
DE LA FORMATION

• Devenez expert des corrections couleur 
avec précision. Formation idéale pour 
les coloristes souhaitant approfondir leurs 
compétences techniques et garantir des 
résultats parfaits en salon.

• Grâce à cette formation, vous saurez :
◦ Analyser, corriger et neutraliser les 

nuances indésirables
◦ Répondre aux défi s techniques avec des 

solutions adaptées.
◦ Développer votre expertise pour fi déliser 

votre clientèle.

L’ART DE MAÎTRISER 

LES CORRECTIONS COULEUR

pour des résultats uniformes et 
durables.
• Conseil client :
beauté pour préserver l’éclat et la 
tenue de la couleur.
• Développement des compé-
tences : Intégrer ces techniques 
pour renforcer votre expertise et 
fi déliser vos clientes.

◦ Développer votre expertise pour fi déliser 
votre clientèle.
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PROGRAMME DE FORMATION

Découvrez l’art de la couleur avec la formation « Color Créative ». Apprenez à transformer les défi s 
techniques en résultats maîtrisés. Maîtrisez les corrections couleur et développez votre expertise en 
salon.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

À l’issue de la formation, l’apprenant sera capable de :
• Analyser les nuances et refl ets pour identifi er les corrections nécessaires
• Sélectionner les produits adaptés selon les besoins des clientes
• Maîtriser les techniques de neutralisation et de pré-pigmentation pour des résultats
• uniformes et durables
• Assurer un suivi personnalisé pour garantir la satisfaction client et la tenue des résultats
• Intégrer ces compétences dans sa pratique pour fi déliser sa clientèle

ITINÉRAIRE PÉDAGOGIQUE

• 1. Maîtriser le vocabulaire et les bases de 
la couleur

◦ Découvrir les gammes de coloration dédiées 
aux corrections de couleur

◦ Comprendre les mécanismes et les règles 
des remontées de couleur et des pré-colo-
rations

◦  Connaître les fonds d’éclaircissement et 
leurs principes de neutralisation

• 2. Sélectionner les bons produits
◦ Choisir les gammes de coloration adaptées 

aux corrections de couleur
◦ Utiliser les patines pour neutraliser les 

refl ets

• 3. Expliquer les méthodes de réalisation
◦ Découvrir les diff érentes techniques d’appli-

cation selon le résultat souhaité
◦ Apprendre la technique du WET BALAYAGE

pour supprimer une surcharge de coloration
◦ Apprendre la technique du « reverse » pour 

recréer une base en balayage
• 4. Démonstration et mise en pratique
◦ Consultation et diagnostic
◦ Choix de la méthode et des gammes adaptées
◦ Respecter les règles de prophylaxie
• 5. Évaluer les acquis de la formation
◦ Point collectif et individuel
◦ Questionnaire de satisfaction

Duré e 1  jour (7 heures)

Mé thodes pé dagogiques Cours thé or ique & prat ique.  Mise en s i tuat ion.

Modalité s d’é valuation Evaluation des acquis, questionnaire de satisfaction.

Pré-requis La colorimétrie
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A V A N C É

Balayage avancé

• Consultation approfondie : 
Établir un diagnostic sur-mesure 
selon les attentes de la cliente

• S’approprier les diff érents 
gestes du painting : À main 
levée et à l’air libre pour des 
résultats personnalisés

• Créer de la dimension et de la 
profondeur (Ombré Hair, Baby-
light, Contouring)

• Maîtrise des gammes produits : 
Choisir le bon formulaire pour un 
résultat uniforme et durable

• Développer le service de patine 
ou double patine

• Conseils personnalisés :
Assurer un suivi beauté pour 
préserver l’éclat du balayage

• Développement des compé-
tences : Renforcer votre exper-
tise et fi déliser votre clientèle

AU CŒUR DE 
LA FORMATION

DESCRIPTION 
DE LA FORMATION

• Plongez au cœur des techniques 
de balayage pour sublimer les 
chevelures brunes et blondes.

• Cette formation s’adresse aux 
coiff eurs souhaitant perfection-
ner leurs techniques et maîtriser 
les nuances spécifi ques adap-
tées aux brunes et aux blondes.

• Apprenez à diff érencier les tech-
niques, affi  ner votre gestuelle 
et adopter une méthode précise 
pour des résultats naturels et 
harmonieux.

SUBLIMEZ LES CHEVELURES 

BRUNES ET BLONDES
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PROGRAMME DE FORMATION

Off rez à vos clientes brunes ou blondes un balayage sur mesure qui sublime leur chevelure.
Perfectionnez vos techniques de balayage pour des résultats naturels et éclatants sur cheveux bruns 
et blonds.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

À l’issue de la formation, l’apprenant sera capable de :
• Diff érencier les techniques de balayage spécifi ques aux chevelures brunes et blondes
• Sélectionner les nuances idéales en fonction de la base naturelle
• Appliquer des gestes techniques précis pour un rendu naturel et harmonieux
• Conseiller un entretien adapté afi n de préserver la beauté du balayage

ITINÉRAIRE PÉDAGOGIQUE

• 1. Rappel des fondamentaux du balayage
◦ Principes de base : eff et naturel, dégradé, 

placement des mèches
◦ Spécifi cités des chevelures brunes et 

blondes : attentes et résultats
◦ Découvrir les diff érentes techniques de 

balayage adaptées

• 2. Sélectionner les bons formulaires
◦ Découvrir les gammes de coloration et de 

décoloration
◦ Choisir les nuances adaptées pour les 

brunes et blondes, pour un résultat naturel
◦ Maîtriser le rôle des patines : neutraliser ou 

intensifi er un refl et

• 3. Expliquer les méthodes de réalisation
◦ Découvrir les diff érentes techniques d’appli-

cation selon le résultat souhaité (brunes ou 
blondes)

◦ Adapter les positionnements pour un résul-
tat personnalisé

◦ Comprendre les règles de coloration à res-
pecter sur cheveux bruns

• 4. Démonstration et mise en pratique
◦ Consultation et diagnostic
◦ Choix de la méthode et des produits
◦ Respecter les règles de prophylaxie

• 5. Évaluer les acquis de la formation
◦ Point collectif et individuel
◦ Questionnaire de satisfaction

Duré e 1  jour (7 heures)

Mé thodes pé dagogiques Cours thé or ique & prat ique.  Mise en s i tuat ion.

Modalité s d’é valuation Evaluation des acquis, questionnaire de satisfaction.

Pré-requis La colorimétrie & les fonds d’éclaircissements

SUBLIMEZ LES CHEVELURES 

BRUNES ET BLONDES
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E X P E R T  M A S T E R  C L A S S

Coupes et jeux 
de lumières

L’ART DE RÉVÉLER CHAQUE VISAGE

DESCRIPTION 
DE LA FORMATION

Cette Master Class permet de propo-
ser des prestations personnalisées en 
combinant coupe et coloration.
Vous apprendrez à :
• Analyser les traits du visage pour 

choisir des coupes adaptées
• Travailler les ombres et lumières 

pour sculpter le visage
• Adapter les techniques de colo-

ration pour sublimer le teint de 
chaque cliente

• Proposez des prestations sur 
mesure, pensées pour révéler 
chaque cliente.

AU CŒUR DE 
LA FORMATION

• Consultation approfondie : 
établir un diagnostic précis et 
adapté à chaque cliente

• Analyse des formes de visage : 
identifi er les morphologies et 
adapter les coupes

• Maîtrise des ombres et lu-
mières : placement des couleurs 
pour accentuer ou adoucir les 
traits

• Conseils personnalisés : 
assurer un suivi beauté pour 
préserver l’éclat

• Développer expertise, créativi-
té et fi délisation

préserver l’éclat
• Développer expertise, créativi-

té et fi délisation
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PROGRAMME DE FORMATION

Apprenez à créer des coupes et des jeux de lumière sur mesure, parfaitement adaptés à chaque forme 
de visage. Avec cette formation, vous maîtriserez l’art d’analyser les traits du visage de vos clientes pour 
leur off rir la coupe idéale et jouer avec les eff ets de lumière afi n de sublimer leur beauté naturelle.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

À l’issue de la formation, l’apprenant sera capable de :
• Analyser les traits du visage et identifi er les diff érentes morphologies
• Choisir des coupes adaptées pour équilibrer les proportions et valoriser les atouts naturels
• Maîtriser les techniques de jeux de lumière selon la forme du visage
• Adapter les nuances pour un rendu harmonieux
• Conseiller un suivi adapté pour préserver le résultat

ITINÉRAIRE PÉDAGOGIQUE

• 1. Analyser les formes de visage
◦ Présentation des diff érentes formes de 

visage (ovale, rond, carré, cœur...)
◦ Adapter la ligne de coupe à chaque mor-

phologie
• 2. Étudier les ombres et lumières
◦ Comprendre les jeux d’ombres et de lu-

mières : quand et comment les utiliser
◦ Placement des zones de couleur pour sculp-

ter le visage
◦ Adapter les positionnements à la morpholo-

gie de la cliente
• 3. Sélectionner les bons formulaires
◦ Sélectionner les gammes de coloration et de 

décoloration

◦ Choisir les nuances adaptées selon le résul-
tat souhaité

• 4. Expliquer les méthodes de réalisation 
(coupe et coloration)

◦ Choisir la coupe adaptée
◦ Adapter les coupes : longueurs, volumes et 

franges selon la forme du visage
◦ Réaliser une coloration sur mesure : choix 

des nuances en fonction des attentes
5. Démonstration et mise en pratique

◦ Consultation et diagnostic
◦ Atelier pratique
◦ Respecter les règles de prophylaxie

6. Évaluer les acquis de la formation
◦ Point collectif et individuel
◦ Questionnaire de satisfaction

Duré e 1  jour (7 heures)

Mé thodes pé dagogiques Cours thé or ique & prat ique.  Mise en s i tuat ion.

Modalité s d’é valuation Evaluation des acquis, questionnaire de satisfaction.

Pré-requis La colorimétrie et ligne de  coupe

E X P E R T  M A S T E R  C L A S S

Coupes et jeux 
de lumières
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• Maîtriser les balayages tendance 
AIR TOUCH/REVERSE

• Réaliser des coupes modernes 
adaptées

• Combiner coupe et balayage pour 
un rendu harmonieux

• Conseiller les clientes pour pro-
longer la tenue de la couleur

• Développer expertise, créativité 
et fi délisation

AU CŒUR DE 
LA FORMATION

DESCRIPTION 
DE LA FORMATION

• Découvrez les tendances 
actuelles en balayage et coupe 
pour créer des looks modernes 
et “instagrammables”. 

• Cette Master Class permet de 
maîtriser les techniques les 
plus virales et de proposer des 
prestations personnalisées, 
attractives et fi délisantes.

LES LOOKS INSTAGRAMMABLES

E X P E R T  M A S T E R  C L A S S

Balayage et 
coupe tendance
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PROGRAMME DE FORMATION

Décrypter les dernières tendances en balayage et en coupes iconiques pour proposer à vos clientes les 
looks les plus actuels de la saison. Cette formation vous permettra de vous démarquer dans votre salon 
et d’accroître votre visibilité grâce à des prestations qui captivent l’attention.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

À l’issue de la formation, l’apprenant sera capable de :
• Réaliser une consultation approfondie pour cibler précisément le désir de la cliente
• Conseiller et maîtriser les techniques actuelles de balayage et de coupe en fonction des attentes 

et des spécifi cités de chaque cliente
• Comprendre et utiliser le vocabulaire « instagrammable » pour mieux communiquer avec les 

clientes
• Fidéliser sa clientèle grâce à des prestations personnalisées
• Utiliser les réseaux sociaux pour valoriser ses réalisations et attirer de nouvelles clientes.

ITINÉRAIRE PÉDAGOGIQUE

• 1. Consultation technique
◦ Identifi er les attentes et besoins de la cliente
◦ Proposer un service personnalisé
◦ 2. Maîtriser les balayages tendance
◦ Technique actuelle AIR TOUCH
◦ Placement et gestuelle adaptés
◦ Vocabulaire technique
• 3. Décrypter les coupes tendances
◦ Maîtriser les lignes actuelles
◦ Adapter la coupe à la couleur
• 4. Sélectionner les bons formulaires
◦ Poudres éclaircissantes et leurs bénéfi ces
◦ Rôle des patines et double patine

• 5. Méthodes de réalisation
◦ Travailler diff érentes techniques
◦ Conseils et astuces pour valoriser le résultat
• 6. Mise en pratique
◦ Diagnostic complet et personnalisation
◦ Respect des règles de prophylaxie
◦ Suivi beauté
• 7. Évaluation
◦ Bilan collectif et individuel
◦ Fiche d’évaluation

Duré e 1  jour (7 heures)

Mé thodes pé dagogiques Cours thé or ique & prat ique.  Mise en s i tuat ion.

Modalité s d’é valuation Evaluation des acquis, questionnaire de satisfaction.

Pré-requis Maîtriser le balayage et les lignes de coupe

LES LOOKS INSTAGRAMMABLES

E X P E R T  M A S T E R  C L A S S

Balayage et 
coupe tendance
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Nos formations sont limitées à 10 à 12 participants maximum afin de garantir un ac-
compagnement personnalisé et une qualité d’apprentissage optimale.

Nombre de stagiaires par formation

Lors des stages techniques et artistiques, nous vous invitons à vous munir de 
votre matériel personnel : (ciseaux – peignes – brosses – sèche-cheveux…)

Matériel

1. Farmavita se réserve le droit d’annuler un stage une à deux semaines avant la 
date prévue en cas de nombre insuffisant d’inscrits. Vous en serez informé(e) par 
e-mail ou téléphone.
2. En cas d’empêchement, merci de nous contacter dès que possible afin de libérer 
votre place et de permettre à un autre participant de bénéficier de la formation.

Annulations

Modalités d’inscriptions

Inscription : merci de vous rapprocher de votre responsable de secteur 

France Sud 
François Dubois 
06 74 58 85 25

France Nord 
Thierry Arhant 
06 07 15 38 43

Île-de-France 
Tiphen Charrol 
06 26 81 47 67
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DÉCOUVREZ 
NOTRE E-ACADEMY

Scannez pour accéder à la plateforme

Formez-vous à votre rythme avec notre plateforme 
digitale dédiée à l’univers Farmavita.

Vidéos techniques, contenus pédagogiques et 
expertise produit : tout pour perfectionner vos 
compétences et exceller en salon.

www.farmavita.fr

@farmavita_france


